
 
DICHIARAZIONE DI ADESIONE E POSSESSO REQUISITI 

Progetto “ASCOLTAMI” 
Sportello di ascolto psicologico online per studentesse e studenti 

Ministero dell’Istruzione e del Merito (MIM) – CNOP 
 
 
Ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, consapevole delle responsabilità 
civili, penali e disciplinari derivanti da dichiarazioni mendaci, 
 

DICHIARO SOTTO LA MIA RESPONSABILITÀ 
 
1. Presa visione della normativa e del decreto 
di aver preso integrale visione, letto e compreso il decreto istitutivo del progetto ASCOLTAMI del 
Ministero dell’Istruzione e del Merito e di conoscere le disposizioni in materia di tutela dei minori, 
privacy, consenso informato e gestione del colloquio online. 
 
2. Possesso dei requisiti previsti 
di essere in possesso di tutti i requisiti previsti dal decreto / avviso ministeriale e, in particolare: 

a. iscrizione all’Albo professionale da almeno tre anni;  
b. esperienza professionale documentabile di almeno tre anni in ambito scolastico e in 

progetti per l’età evolutiva*; 
c. assenza di sospensioni disciplinari in corso; 
d. regolarità della posizione ordinistica e previdenziale;  
e. esperienza nella conduzione di colloqui psicologici in modalità telematica; 
f. disponibilità operativa all’erogazione del servizio secondo tempi, standard e procedure 

definiti dal progetto.  
Con riferimento alla lettera b), devono intendersi come esperienza professionale rilevante, a titolo 
esemplificativo e non esaustivo, le seguenti attività, competenze e tipologie di intervento erogate in 
qualità di psicologi per almeno 36 mesi e documentabili: 

§ esperienza in contesti scolastici ed educativi; 
§ competenze nell’ascolto psicologico e nella prevenzione del disagio adolescenziale; 
§ esperienza nella gestione del rapporto con le famiglie e con le istituzioni scolastiche; 
§ competenze nella presa in carico breve, nell’orientamento e nell’invio ai servizi competenti; 
§ capacità di gestione del rischio psicologico in età evolutiva; 
§ conoscenza delle risorse territoriali ai fini della tutela in situazioni critiche e/o dell’invio a 

servizi specialistici di secondo livello; 
§ attività svolte nell’ambito di sportelli di ascolto psicologico; 
§ interventi rivolti al gruppo classe; 
§ progetti di prevenzione e di promozione del benessere psicologico; 

 
* Cfr. art. 4 comma 2, le0.) b DM 30 marzo 2026. 



 
§ attività di tutoraggio e mentoring; 
§ attività di orientamento scolastico e formativo; 
§ interventi finalizzati al contrasto della dispersione scolastica; 
§ attività di supporto psicologico nei contesti educativi; 
§ interventi di carattere psicoeducativo; 
§ attività di promozione delle competenze emotive e relazionali; 
§ interventi di sostegno allo sviluppo e all’adattamento evolutivo. 

di essere disponibile a produrre, su richiesta del CNOP, ogni documentazione attestante il possesso 
dei requisiti sopra dichiarati, ivi inclusi: 

- lettere di incarico;  
- contratti professionali;  
- attestazioni delle istituzioni scolastiche;  
- certificazioni di progetto;  
- dichiarazioni dei dirigenti scolastici o degli enti committenti;  
- fatture o documentazione amministrativa equivalente. 

All’atto di adesione è necessario indicare la “Regione di esercizio”. A garanzia di eventuali invii 
territoriali di secondo livello, la Regione indicata deve intendersi quale Regione in cui si è già 
prestato servizio documentabile per le fattispecie sopra elencate. Non sarà possibile modificare la 
Regione di esercizio dichiarata fino al 30 agosto 2027. 
3. Formazione 
di dichiarare la propria piena disponibilità a partecipare alla formazione che sarà comunicata dal 
Consiglio Nazionale per il progetto ASCOLTAMI, consapevole che la frequenza sarà oggetto di 
verifica. 
4. Piattaforma UNICA – Calendario disponibilità 
di indicare il calendario delle disponibilità sulla Piattaforma UNICA messa a disposizione dal 
Ministero dell’Istruzione, previa compilazione delle dichiarazioni richieste dallo stesso Ministero e ivi 
rese sotto la propria responsabilità. 
5. Monitoraggio 
di dichiarare la propria disponibilità ad essere coinvolto dal Consiglio Nazionale dell’Ordine nelle 
attività finalizzate al monitoraggio della tipologia della domanda accolta e degli interventi resi 
nell’ambito del progettualità. 
6. Trattamento dei dati 
di autorizzare il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e della 
normativa nazionale vigente, per finalità connesse al monitoraggio del progetto. 
 

Con l’adesione al progetto AscoltaMI, dichiaro di aver preso 
visione e di accettare integralmente quanto sopra specificato. 


